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Muskelfieber! Heinz Ressar brach Ironman-Rekord ab

31 Ironman hétten es werden sollen, jeden Tag im August
einer. Aufgrund korperlicher Schwachen durch Muskelfieber
musste der 45-jahrige seine Mission fiir die Herzkinder
Osterreich nach 12 Ironman abbrechen.

FELDKIRCHEN. Auf arztlichen Rat musste Heinz Jiirgen Ressar
nach 12 Tagen und 12 Ironman w.o. geben. Bereits seit einigen
Tagen kampfte er mit leichtem Fieber, das leider jetzt auf 38,6°C
gestiegen ist und damit das Vorhaben 31 Ironman zu absolvieren
gestoppt hat.

,Es ware nicht mehr mdoglich gewesen die Leistung zu bringen,
ohne meinen eigenen Kdrper nachhaltig zu schadigen. Ich bin
nattirlich enttduscht, hoffe aber trotzdem fiir die Herzkinder
Osterreich wieder Aufmerksamkeit erlangt zu haben.”, erklart der
Feldkirchner Extremsportler.

Trotz nicht erfiillter Challenge hat Ressar eine einzigartige
sportliche Leistung vollbracht. Bei nahezu taglich 35°C
AuRentemperatur ist er in 12 Tagen mehr als 45 km geschwommen, 2160 km am Rad absolviert
und Uber 500 km gelaufen. ,Wir sind stolz auf Heinz, er hat eine tolle Leistung gebremst und wir
werden in auch in Zukunft bei seinen Charity-Projekten unterstiitzen.”, so jetlake-Mastermind
Stefan Kastner.
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Geht es mit Feldkirchner Badeseen weiter? 2
' Gernot Fohler aus Ottensheim | am 06.06.2013 | 11642 mal gelesen

FELDKIRCHEN/ASCHACH. Bei den Feldkirchner Badeseen sind die
Aufraumarbeiten nach dem Hochwasser voll im Gange. Laut dem jetlake-Chef Stefan
Kastner war die Uberschwemmung hier um einen halben Meter hoher als im Jahr
2002, flieRBend einen Meter. Das grofite Problem: Der Schlamm. "Die 35.000
Quadratmeter des Freizeitgelandes sind mit einer 40 Zentimeter Schlammschicht
bedeckt", sagt Kastner, der sich am meisten dariiber argert,...

http://www.meinbezirk.at/ottensheim/sport/muskelfieber-heinz-ressar-brach-ironman-...

Kleinanzeigen

Leute Magazin Veranstaltungen

‘V| Gruppen Themen Hilfe Uber uns Unternehmen Registrieren Anmeldenw

| Suchen / Webcode |

Gewinnspiele Arbeitsplatz

92

Beitrag eingestellt von

E®ernot Fohler
ausOttensheim
am 14.08.2013

Kontakt hinzufiigen

232 Leser
direkt: 135
lber Links: 26

iber Suchmaschinen: 71
iber Empfehlungen: 0

Lieber Leser,

ich freue mich iber einen Kommentar, eine
Nachricht oder einen Beitrag von Ihnen!

Herzlichst, Gernot Fohler

Jetzt kostenlos mitmachen

Profis aus der Region

Gasthof Bader

Lehrlinge bei Freisitz Roith
Laakirchen Greiner -...
Gl TRy CENEN
m] Nﬂ'ﬁ( S
g e, S
Schwarzmiiller ~ Gasthof Technisches
sucht... Auerhahn Biiro Posch
Ebensee

alle Inserate anzeigen

Top-Links aus Oberdsterreich

TEM Vortrag
Traditionelle Européische Medizin erleben

Arbeitsplatz 00
Finden Sie den passenden Job in lhrer Region

Bildergalerien
die besten Fotos aus Ihrem Bezirk

ichte und Rei
Die Seite rund um das Reisen presented by WOT

Landesausstellung Oberésterreich
Alte Spuren, neue Wege vom 26.4-3.11.2013

Werbung

Hier kénnen Sie lhren Top-Link anfragen

WIR BERATEN SIE GERNE!

PAUL ANZINGER
Werbeberater
Urfahr-Umgebung.

i Urfahr-Umgeb
T +43/665:4-80 666 7887
panzinger@bezirksrundschau.com

Weitere Beitrage aus Ottensheim
Schenkenfeldner lief bei der Tour de Tirol mit

Konzertwertung des Blasmusikverbandes Urfahr-
Umgebung

Startschuss Anmeldung 1. u.we Traktor-
Spritsparmeisterschaft

Modisch, trachtige Herbstmodenschau 2013 von der
Trachten Wichtlstube in Edt/Lambach

Seite 1 von 2

Karree oder

Schopf mit
Knochen
und Schwart
Vo premaum

Schwaein

por kg

Aktionen
Mi. 09.10. bis

www.uni

11.10.2013



Muskelfieber! Heinz Ressar brach Ironman-Rekord ab - Ottensheim - meinbezirk.at

bis Rodl Rodltal —...

Ahnliche Beitrige

OBEROSTERREICH

AKTUELL
SERVICE
BEITRAGE

INFORMATION
KONTAKT
UNSERE PARTNER

Hochwasser: Pendlerprobleme fiir Gemeinden Ottensheim,
Walding und Goldworth

l Gernot Fohler aus Ottensheim | am 03.06.2013 | 5641 mal gelesen

Die Polizei warnt im Montagfriihverkehr am 3. Juni 2013 vor massiven
Beeintréchtigungen. - BEZIRK. Laut Landespolizeidirektion OO sind aufgrund des
Hochwassers folgende Verbindungen gesperrt: B 127 — Rohrbacher Stralle zwischen
Puchenau und Linz — Umleitung ab Walding —Gramastetten - Péstlingberg nach Linz
Lindhamer Strale in Walding zwischen B 131 und B 127 Palmesweg von der B 127

Hochwasser-Luftaufnahmen von Goldworth
. Gernot Fohler aus Ottensheim | am 05.06.2013 | 4010 mal gelesen

GOLDWORTH/FELDKIRCHEN (reis). Noch am Dienstagvormittag hatten
Feldkirchner Feuerwehren in den angrenzenden Ortsteilen von Goldworth geholfen,
Leute zu evakuieren bzw. zu versorgen. Goldwdrth hat es am schlimmsten erwischt.
Vom Waldinger Sportplatz aus wurden die Hubschrauberfliige koordiniert. Am
Dienstag, 4. Juni war es um 17 Uhr wieder méglich, mit dem Pkw ein Gebiet im
Ortsteil Weidet in der Gemeinde Feldkirchen zu...

31 Ironman in der August-Gluthitze
l Gernot Fohler aus Ottensheim | am 04.08.2013 | 396 mal gelesen

"The Calling 31" ist das neue Projekt des Feldkirchners Heinz-Jirgen Ressar. An
allen 31 Tagen im August wird er eine Ironman-Distanz absolvieren. Der 45-Jahrige,
ehemalige Krebs-Patient, wirft sich fiir die Initiative Herzkinder Osterreich ins Zeug. -
FELDKIRCHEN. Taglich um 7 Uhr startet Ressar am jetlake in Feldkirchen mit dem
3,8 Kilometer Schwimmen. Dann geht es von der Chaniging Box am jetlake weiter
mit dem Rad. Damit...

31 Ironman in 31 Tagen
l Gernot Fohler aus Ottensheim | am 07.07.2013 | 707 mal gelesen

The Calling 31 ist ein Extremsport-Event des Feldkirchners Heinz Jiirgen Ressar und
besteht aus taglichen 3,8 km Schwimmen, 180 km Radfahren und 42,2 km Laufen. -
FELDKIRCHEN. Sinn der Aktion ist es auf die Organisation HERZKINDER
OSTERREICH aufmerksam zu machen und aus aktuellem Anlass betroffene
Familien, die vom Hochwasser geschadigt wurden, zu unterstiitzen. Diese enorme
physische und psychische Belastung tber 31 Tage ist...

Das Ende ist der Anfang

1 jg Andreas Gindlhumer aus Steyr | am 18.08.2013 | 632 mal gelesen

Was kann es flir einen Sportler Schlimmeres geben als eine Entscheidung zu treffen
einen Wettkampf vorzeitig zu beenden? Ich kann nur am Rande die Enttduschung
von Heinz Jurgen Ressar nachempfinden. Er wollte mit der Aktion ,the Calling 31* 31
Ironman in 31 Tagen, ein unglaubliches Zeichen setzen fiir die Herzkinder Osterreich
und das ist ihm auf jeden Fall gelungen....
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