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Extrem-Tour durch Osterreich

ﬂ Neo-Feldkirchner Heinz Jiirgen Ressar will in fiinf Tagen
1500 Rad-Kilometer bewaltigen.

FELDKIRCHEN (fog). Bekannt geworden ist Heinz Ressar
als er im Sommer 2010 an 56 aufeinanderfolgenden Tagen
56 Marathonlaufe am Odtersee in Traun absolviert hatte.
Diese unglaubliche Leistung, zugunsten der
Rickenmarksforschung, hat er neben seinem Schichtdienst
in einer Trauner Papierfabrik geschafft.

An seinem 44. Geburtstag, am Dienstag, 26. Juni wird der
"Marathonman" erneut eine Wahnsinns-Tour beginnen.
Diesmal setzt er sich fiir herzkranke Kinder auf das Rad und
fahrt eine Nonstop-Tour durch ganz Osterreich - 1500
Kilometer innerhalb von fiinf Tagen. 16.500 Hohenmeter
muss er dabei Uberwinden. Der Start ist um 12 Uhr beim
Linzer Kinderkrankenhaus. In der Halbzeitpause eines
BenefizfuRballspiels am 30. Juni, um 18 Uhr im Paschinger
Waldstadion will der Feldkirchner von seiner Osterreich-Tour wieder zuriick sein. Ressar wird da
von FuRball-Legenden wie Pepi Schicklgruber, Chistian Stumpf und Jiirgen Werner sowie
Landeshauptmann Josef Plhringer empfangen werden.

"Ich schaffe alles", sagt der eher wortkarge Ressar zu seinem Vorhaben. Einmal selbst von einer
schweren Tumorerkrankung betroffen, will er Leute dazu bewegen, sich hinter eine gute Sache zu
stellen und sich mehr zuzutrauen. "Keine Grenzen" ist das Lebensmotto von Heinz Ressar. So
schafft er kdrperliche und mentale Extremsituationen. Insgesamt 32.000 Euro an Spendengeldern
hat Ressar fiir Benefizaktionen "erlaufen". Durch eine Verletzung im Training bekam er eine Platte
im Sprunggelenk und musste daher auf das Rad umsteigen. Die wenigen Ruhepausen, die er sich
auf der Nonstop-Tour génnen wird, zwei mal zwei Stunden taglich, machen dem ehemaligen
Sporthauptschiiler keine Sorgen, "aber das Problem wird der Verkehr sein". Der
Ultradistanzenspezialist wird zuerst westwarts in Richtung Vorarlberg ziehen und dann ostwarts in
Richtung Burgenland. Dazwischen liegen ein paar "Higel", wie der GroRglockner. Dann geht es
zurlick nach Pasching.

"Herzkinder Osterreich" will jeden der 1500 gefahrenen Kilometer um zehn Euro verkaufen
http://www.herzkinder.at Spendenkonto Volksbank: 400 5005 0000 BLZ:43210).
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Marlene Sturm aus Feldkirchen an der Donau am 14.06.2012 um 17:05 Uhr

2x 2 Stunden Schlaf INSGESAMT wahrend der ganzen Tour, da hat sich ein kleiner
Fehlerteufel eingeschlichen, macht aber das Ganze noch viel riskanter!!
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