
Das Ende ist der Anfang

Was kann es für einen Sportler Schlimmeres 

geben als eine Entscheidung zu treffen einen 

Wettkampf vorzeitig zu beenden? Ich kann nur 

am Rande die Enttäuschung von Heinz Jürgen 

Ressar nachempfinden. Er wollte mit der Aktion 

„the Calling 31“ 31 Ironman in 31 Tagen, ein 

unglaubliches Zeichen setzen für die Herzkinder 

Österreich und das ist ihm auf jeden Fall 

gelungen. 

http://www.herzkinder.at/news/detail/ueberraschung...

Auch wenn Heinz Jürgen Ressar am 13 Tag mit 38,6 Grad Fieber aus gesundheitlichen Gründen 

das Ende bekannt geben musste, war es schon ab den ersten gefinishten Ironman eine wahnsinns 

Leistung.

Man muss sich vorstellen, dass er mit den 12. Ironman 45,6 km geschwommen, 2160 km geradelt 

und 506,34 gelaufen ist. Also kann man auf keinen Fall von einer gescheiterten Aktion reden. 

Denn wie schon in der Überschrift erwähnt “Das Ende ist der Anfang“ hat nach Beendigung der 

Aufruf zu helfen erst begonnen. Durch H. J. Ressar wissen jetzt sehr viele Menschen, wer und was 

Herzkinder Österreich leistet. Sportlich hat er schon sehr oft bewiesen, was er zu leisten vermag, 

ob einmal mit dem Rad durch Österreich, 56 Marathons in 56 Tagen, 100 Stunden Lauf usw. 

immer für den guten Zweck. Die größte Leistung meiner Meinung nach ist in seinem Fall die Füße 

in die Hände zu nehmen und sich trauen, etwas auf die Beine zu stellen, das bis dahin noch keiner 

gemacht hat, mit all seinen Konsequenzen. Denn nicht nur sein persönlicher Einsatz mit Training 

Tag ein Tag aus, organisieren von Spenden, Sponsoren, Verpflegung und Lokation usw. sind 

schon mal eine Verbeugung wert. Aber vor allem seine Lebensgefährtin + Captain, Familie, 

Freunde, Helfer, helfen mit und sind ein Teil dieses Aufrufes.

Zum Beispiel gibt es von the Calling 31 Friends eine Benefizveranstaltung für die Herzkinder 

Österreich am 24. August in 4050 Traun, Kirchenplatz. Start 10:00 Uhr, nähere Infos auf der 

Facebookseite 

https://www.facebook.com/#!/events/211180032339031/

So bin ich mir sicher, dass Heinz Jürgen Ressars Aktion für Nachhaltigkeit sorgen wird, und es 

bleibt mir hier nur eines Danke zu sagen: „Heinz, Du bist ein großartiger Sportler, aber vor allem 

ein herzensguter Mensch“. Und so wie ich Heinz kenne, wird es nicht das letzte Mal sein, von ihm 

etwas Unglaubliches zu hören. 

Um die Herzkinder Österreich weiter zu unterstützen, kann man unter dem folgenden Konto 

spenden

Spendenkonto für die Herzkinder Österreich

Aus Österreich:

Kontonummer: 400 5005 0000, BLZ 45330

InternationaI:

IBAN: AT184533040050050000,

BIC: AVOSAT21XXX

Vermerk: „The Calling 31“ 

Jeder Euro hilft, ein Lächeln in die Gesichter der Herzkinder Österreichs zu zaubern.

Wer lauft der findet Andreas

http://www.herzkinder.at/

http://www.thecalling31.at/

https://www.facebook.com/#!/TheCalling31?fref=ts
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Meistgelesene Beiträge des Autors

Mozart 100 Ultralauf

Andreas Gindlhumer aus Steyr | am 24.06.2012 | 933 mal gelesen 

Vom Himmel in die Hölle und wieder retour ! Damit man weiß wie es im Himmel ist 
muss man einmal durch die Hölle gegangen sein. Diese Erfahrung habe ich dieses 
Wochenende gemacht. Heute fühle ich mich wie im Himmel wie es dazu gekommen 
ist möchte ich Euch jetzt erzählen. Zirka vor einem ¾ Jahr bin ich in Facebook über 
den ersten Ultratrailauf von Österreich gestolpert und war sofort fasziniert. Jetzt hat 
man in... 

Großglockner Berglauf

Andreas Gindlhumer aus Steyr | am 22.07.2013 | 845 mal gelesen 

Es gibt Läufe, die sollte man als Läufer/in einmal in seinem Leben gelaufen sein. Der 
Großglockner Berglauf gehört auf jeden Fall dazu. Nach meinem Bergmarathon in 
Gmunden war ich so richtig auf den Geschmack gekommen. Eine Glücksfee der 
Firma Panaceo überraschte mich spontan mit einem Startplatz beim Großglockner 
Berglauf. Obwohl es erst 14 Tage her ist, dass ich beim Lauf Rund um den Traunsee 
mit 7 Gipfeln dabei war,... 

Harley Davidson in Steyr

Andreas Gindlhumer aus Steyr | am 03.05.2012 | 808 mal gelesen 

Der Steyrer Harley Davidson Club HDC-Ironcity Steyr veranstaltete wie jedes Jahr 
am 1. Mai eine Benefizausfahrt von Steyr nach Bad Hall. Das Interesse war heuer 
Dank des hervorragenden Wetters riesig. So schlichtete sich Harley an Harley auf 
dem Steyrer Stadtplatz und die Besucher kamen aus dem Staunen nicht mehr 
heraus. Denn jede dieser Maschinen ist ein Unikat und wurde von seinem oder 
seiner Besitzerin mit einer ganz... 

Ähnliche Beiträge

The Calling 31

Andreas Gindlhumer aus Steyr | am 29.07.2013 | 577 mal gelesen 

The Calling 31 Ist eine Aktion meines Freundes Heinz Jürgen Ressar seines 
Zeichens Extremsportler, Ultraläufer aber vor allem Benefizsportler. Aber was genau 
verbirgt sich hinter The Calling 31. Mit The Calling ist der Aufruf gemeint nicht weiter 
weg zu sehen sondern aktiv zu helfen. Wie und vor allem für wen kann man 
Spenden. Es geht um die Herzkinder Österreich. http://www.herzkinder.at/ 
Unmittelbar nach der... 
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Gernot Fohler aus Ottensheim | am 14.08.2013 | 238 mal gelesen 

31 Ironman hätten es werden sollen, jeden Tag im August einer. Aufgrund 
körperlicher Schwächen durch Muskelfieber musste der 45-jährige seine Mission für 
die Herzkinder Österreich nach 12 Ironman abbrechen. - FELDKIRCHEN. Auf 
ärztlichen Rat musste Heinz Jürgen Ressar nach 12 Tagen und 12 Ironman w.o. 
geben. Bereits seit einigen Tagen kämpfte er mit leichtem Fieber, das leider jetzt auf 
38,6°C gestiegen ist und damit das... 

31 Ironman in der August-Gluthitze

Gernot Fohler aus Ottensheim | am 04.08.2013 | 399 mal gelesen 

"The Calling 31" ist das neue Projekt des Feldkirchners Heinz-Jürgen Ressar. An 
allen 31 Tagen im August wird er eine Ironman-Distanz absolvieren. Der 45-Jährige, 
ehemalige Krebs-Patient, wirft sich für die Initiative Herzkinder Österreich ins Zeug. -
FELDKIRCHEN. Täglich um 7 Uhr startet Ressar am jetlake in Feldkirchen mit dem 
3,8 Kilometer Schwimmen. Dann geht es von der Chaniging Box am jetlake weiter 
mit dem Rad. Damit... 
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