
 

Presseinformation: 

Teilnehmerrekord beim Herzlauf Wien 2026: 4.650 Läuferinnen und 
Läufer für herzkranke Kinder 
(Wien, am 8. Mai 2026) Beim 12. Herzlauf Wien am Donnerstag, dem 7. Mai 2026, 
gingen insgesamt 4.650 Teilnehmer:innen an den Start – so viele wie nie zuvor. Sie 
verwandelten die Prater Hauptallee erneut in eine Bühne für gelebte Solidarität und 
sportliches Engagement. Damit wurde der Teilnehmerrekord aus dem Vorjahr (3.645 
Teilnehmer:innen) eindrucksvoll übertroffen.  

„Beim Herzlauf Wien spürt man eine ganz besondere Energie – viele 
Teilnehmer:innen sind selbst betroffen oder haben ein enges Verhältnis zu 
herzkranken Kindern. Dass so viele Menschen wie noch nie diesen Weg gemeinsam 
gehen, macht mich unglaublich dankbar“, sagt Michaela Altendorfer, Präsidentin und 
Geschäftsführerin des Vereins Herzkinder Österreich. 

Die Veranstaltung wurde von Herzkinder Österreich in Kooperation mit msm 
sportmedia, rund um Hannes Menitz und Christine Menitz, powered by 
Kinderpatenschaft Österreich und der Heintel Gruppe, organisiert. 

Herzlauf Wien am Abend mit Läufen, Nordic Walking & Rahmenprogramm 

Die Teilnehmer:innen liefen über drei, sechs oder neun Kilometer oder nahmen am 
Nordic Walking (drei Kilometer) teil. Ob Laufanfänger:in, Fortgeschrittene:r oder 
Profiläufer:in – jeder war herzlich willkommen. Unter dem Motto „Achte auf dein Herz 
und laufe für meins!" setzten alle ein starkes Zeichen für die Herzgesundheit. 

Für Stimmung sorgte ein buntes Rahmenprogramm mit DJ und Moderation ab 17:30 
Uhr sowie ein gemeinsames Warm-Up um 18:00 Uhr. 

25.000 Euro von Kinderpatenschaft Österreich für Herzkinder 

Im Rahmen der Siegerehrung übergab Markus Rainer von Kinderpatenschaft 
Österreich einen Scheck über 25.000 Euro an Herzkinder Österreich. Die Mittel 
kommen herzkranken Kindern, Jugendlichen, jungen Erwachsenen mit angeborenem 
Herzfehler (EMAH) und deren Familien zugute. 

Waldquelle als Wasserpartner aller Herzläufe 

Neu in der Herzlauf-Familie ist Waldquelle Mineralwasser als offizieller 
Wasserpartner: Das Unternehmen sponsert für sämtliche Herzläufe in Österreich – 
inklusive der Kinderläufe – das Mineralwasser. 

„Der erste Herzlauf der Saison in Wien war ein starkes Zeichen dafür, was möglich 
ist, wenn Menschen gemeinsam für eine gute Sache zusammenkommen. Es berührt 
zu sehen, wie viel Engagement, Solidarität und Herz in dieser Initiative stecken. Es 



 

freut uns sehr, dass wir mit Waldquelle ein Teil dieser österreichweiten Initiative sein 
dürfen“, so Pierre Jantzer, Marketingleiter Waldquelle Mineralwasser. 

Finisher-Medaillen, Siegerehrungen und Gemeinschaft bei der After-Running-
Party 

Alle Teilnehmer:innen erhielten eine Finisher-Medaille. Die ersten drei Plätze je 
Bewerb wurden mit Pokalen ausgezeichnet. Im Anschluss feierten Läufer:innen und 
Helfer:innen gemeinsam bei der After-Running-Party bis 22:00 Uhr. 

Herzkinder Österreich bedankt sich bei allen Teilnehmer:innen, Helfer:innen, 
Partnern und Sponsoren, die diesen Tag möglich gemacht und ein starkes Zeichen 
für Solidarität und Herzgesundheit gesetzt haben. 

Weitere Bilder: https://www.herzlauf.at/wien/impressionen 

Weitere Informationen finden Sie unter www.herzkinder.at. 

 
Der Verein Herzkinder Österreich entwickelte sich aus einer Landesorganisation des Österreichischen 
Herzverbandes und ist seit 2007 ein eigenständiger, bundesweit tätiger Verein unter der Leitung von 
Präsidentin Michaela Altendorfer. Der Verein betreibt Anlauf- und Informationsstellen für alle nicht-
medizinischen Anliegen und Belange für Herzkinder und -jugendliche, EMAH (Erwachsene mit 
angeborenem Herzfehler) und deren Familien in allen österreichischen Bundesländern. Neben einem 
breiten Unterstützungsangebot bietet Herzkinder Österreich betroffenen Angehörigen auch ein 
vorübergehendes Zuhause auf Zeit in den Teddyhäusern Linz und Wien, nahe den jeweiligen 
Kinderherzzentren. Darüber hinaus veranstaltet der Verein den Herzlauf Österreich mit zahlreichen 
Laufveranstaltungen in ganz Österreich, veranstaltet Feriencamps und Reha-Sommerwochen, bietet 
Beratungen und unterstützt Forschungsprojekte. Der Verein ist Träger des österreichischen 
Spendengütesiegels, alle Spenden können steuerlich abgesetzt werden. Spendenkonto: Erste Bank, 
IBAN: AT13 2011 1890 8909 8000 
Weitere Informationen unter: www.herzkinder.at und www.herzlauf.at   
 
Rückfragehinweis: 
Mag. Johannes Martschin, Martschin & Partner, Strategische Kommunikationsberatung, Döblergasse 
4/6, 1070 Wien, Tel.: 01/409 77 20, martschin@martschin.com, www.martschin.com 
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