
 

 

 

Mama-Wochenende 2024 
WELLNESS 
 
 
 
Termin: 18. Oktober bis 20. Oktober 2024 
 
Kontingent: 20 EZ | 13 DZ  
Veranstalter: Herzkinder Österreich 
 
 
 
Herzkinder Österreich organisiert einmal im Jahr ein Wellness-Wochenende für Herzmamas, 
um neue Kraft zu tanken und neuen Mut zu schöpfen. Egal ob gemütliches Entspannen im 
Wellnessbereich oder Wandern in der wunderbar sonnigen Natur, die Mamas sind in der 
Herzenssache verbunden. Man findet an diesem Wochenende auch Gelegenheit, die persönliche 
Geschichte aufzuarbeiten. 
 
 
Veranstaltungsort: 
 
Hotel Oberforsthof 
Alpendorf 11 
5600 St. Johann im Pongau 
Tel: 06412 | 6171 
www.oferforsthof.at  
 
 
Zimmer | Verpflegung & Programm: 

 
 Einzelzimmer € 350 

 
 Doppelzimmer“ € 300 

 
 Verpflegung Halbpension 

(Essen und Tischgetränke werden vom Verein übernommen) 
 
 Wellness 

großzügige Vitalwelt, Spa der Luxusklasse, Beautyoase & Saunawelt, Massagen 
 
 
Ansprechperson (Anmeldung): 
Nadja Sykora +43 664 884 32 800 
 
Ansprechperson (vor Ort): 
Simone Mußbacher +43 660 198 11 20 

  



 

  

 
 
Anmeldung: 
 
siehe Folgeblatt 
 
Voraussetzung für eine Anmeldung ist die aktive Mitgliedschaft bei Herzkinder Österreich 
(= Mitglied + bezahlter Mitgliedsbeitrag 2024). 
 
Bei Interesse die Anmeldung bitte leserlich ausfüllen und retournieren: 
 
per Mail: office@herzkinder.at 
 
 
Die Anmeldungen werden nach dem „first come – first served“-Prinzip bearbeitet. 
 
Wir bitten um Anmeldung ausschließlich mit dem beiliegenden Anmeldeformular bis 
spätestens 30. August 2024. 
 
Es erfolgt eine verbindliche, schriftliche Bestätigung per Mail inkl. Zahlungsaufforderung. 
 
Bei Stornierung der Teilnahme wird eine Stornogebühr in der Höhe von € 100 einbehalten. 
 
 
Wir freuen uns auf entspannte und gemütliche Tage mit euch! 
 
 
 
Hand aufs Herz! 
 
 

Michaela Altendorfer 
Präsidentin der Herzkinder Österreich  



 

  

 

A N M E L D U N G 
 
zum Mama-Wochenende „Wellness” 2024 
 
JA, ich melde mich verbindlich zum Mama-Wochenende „Wellness“ 2024 
im Hotel Oberforsthof in St. Johann | Pongau an. 
 
Termin: 18. Oktober bis 20. Oktober 2024 
 Anreise: Freitag bis 18.00 Uhr | Abreise: Sonntag nach dem Mittagessen 
 
 
 
 
Mitgliedsnummer: __ __ __ __ __ __ 
 
Familienname: _______________________ Vorname: ____________________ 
 
Straße, Hausnummer: ______________________________________________________ 
 
PLZ, Ort: ______________________________________________________ 
 
Telefonnummer: ______________________________________________________ 
 
E-Mail: ______________________________________________________ 
 
 
Zimmer: 

□ EZ: 350 Euro 

□ DZ: 300 Euro Wunsch | Zimmerkollegin: ____________________________________ 
 
Fahrgemeinschaft erwünscht: 

□ nein 

□ ja, ab: ___________________________________ (wenn organisatorisch möglich) 
 
 
 
__________________________ ___________________________________ 
 Ort, Datum  Unterschrift 
 
 
____________________________________________________________________ 
 

 

Einverständniserklärung: Ich/Wir bin/sind damit einverstanden, dass alle bei der Veranstaltung gemachten Fotos 
und Videoaufnahmen von Herzkinder Österreich im Rahmen der Tätigkeit verwendet/veröffentlicht werden dürfen. 
 

(Bei Stornierung der Teilnahme werden Stornogebühren in der Höhe von € 100 einbehalten!) 
 


