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TERMINE

Wanderung des Oberdsterrei-
chischen Herzverbandes,
Donnerstag, 11. Janner, 13.30
uhr, Treffpunkt: Ortsplatz Hel-
fenberg. Info: 07289/72029.

Pensionistensprechtag, Don-
nerstag, 11. Janner, 14 bis 15
Uhr, Gasthaus Grenzland.

Dichterlesung, Robert Stahr
liest aus seinen neuesten
Werken, Freitag, 12. Janner,
19.30 Uhr, Stadtbticherei.
Veranstalter: KIM.

Bibelrunde der freien Christen-
gemeinde, Freitag, 12. Janner,
20 Uhr, Hotel Kern.

Spiel-Roas, Samstag, 13. Jan-
ner, 13 Uhr, Leitner-Wirts-
haus. Veranstalter: Sparverein
Kachelofen.

Pfarrcafé mit EZA-Basar, Sonn-
tag, 14. Janner, 8.15 bis 12
Uhr, Pfarrheim.

Eisfallklettern auch flir Anfén-
ger am Hengstpass/Unter-
laussa, Sonntag, 14. Janner.
Veranstalter: Alpenverein. In-
fo: 0664/2334870.

Ausstellung der TN der VHS-
Acrylmalgruppe, Montag, 15.
Janner bis Mittwoch, 24. Jan-
ner, jeweils 7.30 bis 16 Uhr,
Arbeiterkammer.

Sprechtag der Sozialversiche-
rungsanstalt der Bauern,
Montag, 15. Janner, 8 bis 12
uhr, Bezirksbauernkammer.

Bildungs- und Berufsbera-
tung (kostenlos) mit Jutta
Miller, Montag, 15. Janner, 9
bis 11 Uhr, Frauentreff.

Kurs ,,... Eltern sein dagegen
sehr?”, Montag, 15. Janner.,
19.30 Uhr, Frauentreff. Info:
07289/6655.

Vortrag ,Segion Vitalpflaster —

Bambus, der sanfte Weg zu
mehr Energie und Wohlbefin-
den” von Ingrid Manty, Mon-
tag, 15. Janner, 20 Uhr,
Marc's Wirtshaus.

Sprechtag des Oberdosterrei-
chischen Bauernbundes,
Dienstag, 16. Janner, 8 bis 12
Uhr, Bauernbundgeschafts-
stelle.

Bildungstag flir Frauen, Diens-
tag, 16. Janner, 8.30 bis 12
uhr, Pfarrzentrum. Veranstal-
ter: Katholische Frauenbewe-
gung.

Babygruppe ,Partnerschaft
und Sexualitat” mit Andrea
Hemmelmayr, Dienstag, 16.
Janner, 9 bis 11 Uhr, Frauen-
treff.

Infoabend ,Erste Hilfe bei
Sportverletzungen” mit Franz
Geretschlager, Dienstag, 16.
Janner, 20 Uhr, Gasthof Dorf-
ner. Veranstalter: Alpenver-
ein.

Sprechtag der Pensionsversi-
cherungsanstalt, Donnerstag,
18. Janner, 8 bis 14 Uhr, Ge-
bietskrankenkasse. Anmel-
dung erforderlich:
057807-303900.

Das Jugendservice am Pfarr-
platz 1, ist jeweils Dienstag
und Donnerstag von 14 bis 17
Uhr erreichbar. Tel. 07289/
1799, Mail: jugendser-
vice.rohrbach@ ooe.gv.at

Beratung fiir Alkoholkranke
und Angehdrige: Montag,
Dienstag und Freitag von 8
bis 11 Uhr und nach Verein-
barung. Telefonnummer:
07289/6920. Berater Franz
Schaller. Neue Adresse: Mit-
terfeld 15a/12.

FREIZEIT / Acrylmalgruppe stellt Werke aus

Teilnehmer hatten
viel SpaB am Malen

ROHRBACH / Bilder von
Teilnehmern eines Volks-
hochschul-Acrylmalkurses

werden von Montag, 15. bis
Mittwoch, 24. Janner in der
Zeit von 7.30 bis 16 Uhr in
der Arbeiterkammer ausge-
stellt. Acht Abende haben die
Kursteilnehmer in einer An-
finger- bzw. Fortgeschritte-
nengruppe mit der gebiirti-

Vom Abenteuer
der Erziehung

ROHRBACH / Der Frauen-
treff Rohrbach, Stadtplatz 25,
veranstaltet ab Montag, 15.
Janner, einen vierteiligen
Grundkurs in Sachen Erzie-
hung unter dem Motto ,Ein-
mal zum Fressen - ein ande-
res Mal zum aus der Haut
fahren?“. Andrea Sigl, Media-
torin, Lebens- und Sozialbe-
raterin sowie langjdhrige
Volksschullehrerin gibt El-
tern Unterstiitzung und Rat-
schldge fiir ihre nicht immer
leichte Aufgabe, Kindern ein
sicheres und forderliches
Aufwachsen zu ermoglichen.
Themen wie Loben, Strafen,
Vorbildwirkung, sowie Zeit
flir Gesprdche, Vertrauen
und klare Regeln innerhalb
einer Familie werden an vier
Abenden Gegenstand von
Vortrdgen und Erfahrungs-
austausch unter allen Teil-
nehmenden sein. Alle inte-
ressierten Eltern sind herz-
lich eingeladen. Termine: 15.
Janner, 26. Februar, 19. Marz
und 16. April, jeweils um
19.30 Uhr. Kostenbeitrag pro
Person fiir alle vier Abende:
Acht Euro. Anmeldungen un-
ter 07289 / 6655.

gen Holldnderin Anne-Bé Ta-
lirz gearbeitet und dabei die
Basisprinzipien des Malens
erlernt und diese auf Papier
gebracht. Dazu die 53-jahri-
ge Kiinstlerin Anne-Bé Talirz,
die seit ein paar Jahren in
Schwarzenberg wohnt: ,Mir
war vor allem wichtig, dass
die Teilnehmer Spall an der
Sache hatten.“

STADT ROHRBACH

SELBSTHILFE / Hilfe flr Eltern von herzkranken Kindern vor und nach Operationen

Rohrbacherin kimmert
sich um kranke Herzen

ROHRBACH, LINZ / ,Die Di-
agnose herzkrank ist fiir El-
tern immer ein schwerer
Schlag. Oft folgen darauf Un-
sicherheit, Verzweiflung und
Schuldgefiihle. Viele fragen
sich, wieso gerade mein
Kind?“, erzdhlt die Rohrba-
cherin Michaela Altendorfer
von der Gruppe Kinderherz.
Die Selbsthilfegruppe bietet
den Familien Betreuung in
den verschiedensten Formen
an, wahrend und nach einer
Operation. Hilfe kénnen die
Betroffenen an allen Ecken
und Enden gebrauchen.

Seelischer Beistand
fir Eltern und Kind

Michaela Altendorfer und ih-
re Kollegin Petra Sitter, eine
gebiirtige Freistddterin, ha-
ben Eltern-Unterkiinfte in
der Ndhe des Linzer Kinder-
krankenhauses angemietet,
bieten seelischen Beistand,
und helfen beim Organisie-
ren von finanzieller Unter-
stlitzung. Sie begleiten die
Eltern bei Behdrdengidngen
und bei den vielen anderen
Hiirden, die die Familien
herzkranker Kinder tiberwin-
den miissen. Auch das Orga-
nisieren von Kinderherztref-
fen ist Teil ihrer Arbeit.

Durch die regelméRig abge-

Petra Sitter (Ii.) und Michaela Altendorfer haben eine tolle Initiative gegrindet.

haltenen Treffen ist ein Netz-
werk der Eltern und Kinder
untereinander entstanden,
das fiir viele Betroffene gro-
Ren Riickhalt bedeutet. Be-
sonderer Beliebtheit erfreut
sich das von der Gruppe Kin-
derherz angebotene Ferien-
camp, an denen zuletzt be-
reits 22 Familien teilnahmen.
Michaela Altendorfer glaubt,
dass diese Kontakte in den
nichsten Jahren besonders

Herzpatienten in guten Handen

Das Linzer Kinderherzzentrum ist weltweit eines der flihren-
den Herzzentren. Ein GroBteil des Linzer Teams hat eine zu-
sétzliche Ausbildung in der bekannten Bostoner Kinderklinik
absolviert. Herzfehler konnen in Linz sehr friih operiert wer-
den, meist sind die Patienten jlnger als ein Jahr. Pro Jahr
werden hier mehr als 250 Operationen durchgefiihrt, 4000
Kinder werden derzeit ambulant betreut. Das Zentrum hat
sich auf komplexe Herzfehler, wie zum Beispiel das soge-
nannte hypoplastische Linksherz spezialisiert. Herzfehler sind
die haufigste Fehlbildung von Neugeborenen. In Osterreich
kommt zirka jedes 100. Kind mit einem Herzfehler zur Welt.
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dringend bendétigt werden.
Da es das Linzer Kinderherz-
zentrum erst seit gut einem
Jahrzehnt gibt und damit
auch viele komplexe Herz-
fehler noch nicht lange be-
handelt werden konnen, sind
die dltesten Kinder derzeit
zirka elf Jahre alt. Das bedeu-
tet, dass mit jedem Tag me-
dizinisches, aber auch seeli-
sches Neuland betreten wird.

Herausforderungen
in der Pubertat

,Wir haben noch keine Er-
fahrung damit, wie sich die
Kinder in der Pubertit mit
ihrer Krankheit arrangieren
kénnen, aber sie werden si-
cher auf zusitzliche Heraus-
forderungen treffen. Deshalb
ist es sehr wichtig, dass sie
andere herzkranke Kinder in
ihrem Alter kennen, damit
kein Gefiihl der Isolation
entsteht”.

Ein Grof3teil der betroffenen
Kinder einer

kann nach
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Herzoperation ein relativ
normales Leben fiihren und
auch Sport betreiben, sie
miissen aber lernen, genau
auf die Warnzeichen ihres
Korpers zu horen.
Komplikationen nach der
Operation treten aber immer
wieder auf. ,Deshalb lduft
unsere Betreuung auch nach
den Operationen noch wei-
ter” so Petra Sitter
abschlieBend.

Helfen Sie mit!

Wenn auch Sie mithelfen
mochten, herzkranke Kin-
der und ihre Familien zu
untersttitzen, kbnnen sie
an die Kontonummer 400
5005 0000, BLZ 43210 eine
Spende entrichten. Mehr
Informationen zur Gruppe
Kinderherz finden Sie unter
http://www.gruppe-kinder-
herz.at.

JUNGv.MATT/Donau

Nokia 5300

Music-Player mit Musiktasten,
Bluetooth Stereo (A2DP),
256 MB Speicherkarte,
UKW-Radio, Adapter fiir
Standard-Kopfhorer,
1,3-Megapixel-Kamera,
Stereo-Kopfhérer und
Datenkabel inkl.



